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INFORMAŢIIPERSONALE Ana-Maria Bărbulescu 

 
 Domiciliu Bucuresti  

 
                                               Naţionalitatea română 

 
 

EXPERIENŢAPROFESIONALĂ

  
 

01.11.2018- prezent     Medic specialist  reumatologie Spitalul Clinic Dr Ion Cantacuzino 
Bucuresti-  efectuarea de gărzi linia I  Sectia medicală 

 
21.08.2018- prezent      Medic specialist Compania Națională Aeroporturi București "Henri 

Coanda" Otopeni 

      

       

                  01.10.2019- prezent     Doctorand sub indrumarea Dl  Rector Prof. Dr  Daniel Cochior  
 

01.10.2018 Medic specialist Reumatologie Voluntariat Spitalul Clinic“ Dr.Ion 
Cantacuzino” București sub îndrumarea dl. Prof Dr  Mihai Bojincă 

 

                   2011– 2017   Medic specialist Medicină , Marea Britanie 

Oxford,Aberdeen, Runcorn, Kidderminster, Plymouth,  Bedford, 
Northampton, Milton Keynes, Worcester, St.Helens (RegatulUnit) 

- NHS Churchill Hospital, Oxford 

- Albyn Hospital, Aberdeen 

- NHS Halton Hospital,Runcorn 

- The Cheshire and Merseyside NHS Centre, Runcorn 

- Kidderminster Hospital andTreatment Centre NHS,Kidderminster 

- Nuffield Health Care Hospital, Plymouth 

- BMI Manor Hospital Bedford 

- BMIThreeS hire Hospital Northampton 

- BMI Saxon Clinic, Milton Keynes 

- Spire Hospital Worcester 

- NHS St Helens Hospital, St Helens 

 
 
 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE

  
 

 
  

              01.2023-prezent  Curs de Ingrijiri paliative ( in curs de dobandire a Atestatului de ingrijiri paliative) 

             01.10.2020- martie 2021  Curs Psihopedagagogie modul I -Universitatea Titu Maiorescu București 



Curriculumvitae Ana-MariaBărbulescu 

 

                01.10.2021               Atestat Ultrasonografie generala Spitalul Fundeni -dl Dr Dan Stanescu 

               09-22.10.2019           Curs Ecografie musculoscheletala modul I ( Basic), prof. Dr Fodor 

Daniela,Cluj  

 

               02.2019 –08.2019         Curs pentru atestatul de urgențe prespitalicesti – Spitalul Universitar Clinic de Urgenta 

Floreasca, București (România)                
 

                      12-13.04.2019           Curs de rezonanta magnetica și ecografie în patologie sportivă București ( Rominia) 

 
                   08.06.2018            Atestat ecografia aparatului locomotor 
 
 
                  23.03.2018 International course of Osteoporosis: Essential of Densitometry, Diagnosis 
and                 Management 
                 07.03.2018  Curs Ecografia aparatului locomotor – Umărul  

Spitalul Clinic de Urgență "Sf.Pantelimon" 

 
                 18.01.2018 Ultrasound practice and muscules biopsy 

Universitatea Antwerp- Prof .Dr. Jan Gielen, Antwerp (Belgia) 

Interventional Musculoskeletal Ultrasound Theory and Practice for 
radiologists and physicians. 

 
 
                  23.12.2017 Ultrasound guided injection 

Sports Medicine Ultrasound Group Spitalul "St.George's", 

Londra(RegatulUnit) Cadaveric MSK and Sports Medicine 

Ultrasound Guided Injection. 

 
                     15.11.2017 Ecografie MSK și RMN 

IHS Medical School, Otopeni (România) 

Curs de rezonanță magnetică și ecografia în patologia articulațiilor mâinii și 
șoldului. 

                     01.09.2017 Ecografie MSK si RMN 

Spitalul Clinic Monza, București (România) 

Curs de rezonanță magnetică și ecografie în patalogia umărului. 

 

01.04.2017–30.06.2017 Atestat ecografie generală 

Spitalul Clinic Județean de Urgență, 

Sibiu 

 

                     01.02.2015 Ecografie musculoscheletală 

Spitalul Clinic" Sf.Maria", București 

 

                       01.11.2014  Curs Prim ajutor copii ( EPLS) 
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Spitalul" Prince Charles", MerthyrTydfil, 

Țara Galilor (RegatulUnit) Curs European 

Paediatric Life Support-prim ajutor copii. 

 
01.10.2014–30.07.2015 Masterant Management Sanitar 

Universitatea de Medicină și Farmacie "Lucian 

Blaga", Sibiu (România) Master Management 

Sanitar. 

                 01.04.2014  Curs Prim ajutor adulti (ALS –Advenced Life Support) 

Spitalul "Prince Charles" Merthyr Tydfil, 

ȚaraGalilor (RegatulUnit) Curs: Advanced Life 

Support- prim ajutor adulti. 

                 01.11.2010  Curs Prim ajutor copii 

Spitalul "Prince Charles", MerthyrTydfil, 

ȚaraGalilor (RegatulUnit) Curs European 

Paediatric Life Support-prim ajutor copii. 

 
                   01.10.2010  Curs Prim ajutor adulti 

Spitalul "Prince Charles "MerthyrTydfil, 

ȚaraGalilor(RegatulUnit) Advanced Life Support-

prim ajutor adulti. 

 

 
01.10.2002–30.09.2008 Doctor Medic 

Universitatea de Medicină si Farmacie "Carol Davila", 

București (România) Studenta Medicină Generală. 

 
15/09/1998–30/07/2002 Bacalaureat 

Colegiul Național "Gheorghe Șincai" 

București (România)  

 

COMPETENŢE 
PERSONALE 

 
Limba(i) 
maternă(e) 

 

 
 

 

 
Altel limbi străine 
cunoscute 
 
cunoscute 

 

 
engleză 

  
C1 

 
C1 

 
C1 

 
C1 

 
C1 

                         franceză  B2 B2 B2 B2 B2 
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italiană  A1 A1 A1 A1 A1 

Niveluri:A1șiA2: Utilizator elementar- B1șiB2:Utilizator 
independent-C1șiC2:Utilizator experimentat  

 

 

 

Competenţe de comunicare -  abilitatea de a scrie și vorbi concis, de a asculta,de a învăța de la alții, 
de a oferi sfaturi și îngriji. 

- abilități de comunicare cu pacienții și personalul medical. 

- dinamism, adaptabilitate, perseverență. 

- Atitudine pozitivă ,persoană sociabilă, empatică,  spirit  de echipă. 

- Profesionalism, seriozitate 
 
 
        Competenţe 
organizaţionale/manageria
le 

 
- Organizarea eficienta a timpului de lucru si stabilirea prioritătilor 

 -  inițierea și coordonarea de grupuri de lucru cu medicii rezidenți și studenți. 

De supervizare a activităților clinice ale rezidenților de an mic. 

- Datorită lipsei de personal medical, am substituit deseori medical 
practician in practica curentă de clinică. 

- Fixarea și atingerea de obiective,a sumarea responsabilității. 

ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participarela
conversaţie 

Discursoral  
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Competenţe dobândite la 

locul de 
muncă 

 
- Buna utilizare a dotarilor tehnice a ultrasonografului în vederea 
optimizării imaginilor achiziționate și creșterii specificitătii diagnosticului. 

- Identificarea și interpretarea imaginilor ecografice normale și patologice 

- Furnizarea de elemente de diagnostic pozitiv și diferențiat al patologiei 
abdomino-pelvine 

 
 

 
Competențele digitale  

AUTOEVALUARE 

 

- Abilitatea de a folosi programe de analiză a datelor ce aparțin 
domeniului medical, precum și software deî nregistrare, stocare și 
prelucrare electronică a datelor. 

- O bună stăpânire a intrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, 
PowerPoint). 

 

 
Alte competenţe -  capacitatea de a utiliza echipamentul medical specializat ( 

electrocardiograf, defibrillator extern, monitor funcții vitale, injectomat, 
ultrasonograf) și de a efectua proceduri specifice pentru diagnosticul și 
managementul situațiilor întâlnite în practica clinică pe secția de Medicină 
internă, Neurologie ,Reumatologie. 

Permis de 

conducere    categoria B 

INFORMAŢII 

SUPLIMENTARE 

 

Activitățti 
științifice 

1) Membru “Colegiului Medicilor Bucuresti“ –iunie 2010. 

2) Membru General Medical Council- Marea Britanie-  octombrie 2010. 

3) Membru British Society of Rheumatology- iunie 2017 

4) Membru al Societății Române de Oncologie musculo-scheletală - aprilie 
2018 

5) Membru a Societății Române de Reumatologie 

6) Membru European Resuscitation Council 

 

Procesar
eainforma
ţiei 

 
Comunicare Creared

econţin
ut 

 
Securitate Rezolvaread

eproblem
e 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 
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Congrese și conferințe: 

 
    1)First international conference “Collateral Effects of Antiinfective Drugs”octombrie 2006 București 

    2) ELOGIU–Electrocardiograma în unele afecțiuni cardiovasculare februarie 2010 București 

                                                              3) A-X-a Conferință Națională de Aterotromboză martie 2010 București 

   4) Actualități in recuperarea cardio-respiratorie aprilie 2010 București 

 

         5)   Simpozion „ Medicamente in timpul sarcinii si lactatiei - mai 2010 Bucuresti 

                                                                     6) Conferința natională Medicină de familie august 2010 Bucuresti 

   7)Eficacitate și siguranța în utilizarea analgezicelor nonopioide pentru tratamentul durerii noiembrie 
2010 București 

 8) Conferința știintifica natională “Managementul dislipidemiilor” noiembrie 2010 București 

                                                                      9) Zilele medicale Medicover editia a-XIII-a noiembrie 2011 București 

10) Zilele medicale Medicover editia a-XIV-a noembrie 2012 București 

11) Simpozion Hipoacuzie- o deficient  arecuperabilă iunie 2010 Bucuresti 

12) “Medicina familiei- medicina vârstelor ”septembrie 2012 București 

13) Al-XI-lea Congres National “Bolile cronice netrasmisibile” februarie 2013 București 

14) A-IX a ediție a zilelor știintifice aleI nstitutului Național de Boli Infecțioase “Prof. Dr. Matei Balș” 
octombrie 2013  București 

15) A-III-a Conferință Sănătate prin Alimentație octombrie 2013 București 

16) Simpozionul “Terapiile biologice în Medicina internă” septembrie 2014 București 

17) Congresul Național de Reumatologie octombrie 2014 București 

18) A-X-a ediție a Zilelor știintifice ale Institutului Național de Boli Infecțioase “Prof.Dr. Matei Balș” 
octombrie 2014 București 

19) Conferința Institutului Regional de Oncologie noiembrie 2014 Iași 

20) Osteoporoza- la granița dintre specialități martie 2015 București  
21)   Congresul Universitatii de Medicină și Farmacie" Carol Davila"  București ediția a-III-a mai 2015 
București 

       22) Congresul Național de Reumatologie septembrie 2015 București 

        23) Simpozion “Celecoxib in afectiunile musculoscheletice” noiembrie 2015 București 

       24) “Provocările diagnostice și terapeutice în practica medicală” februarie 2016 București 

       25) “Elemente de prevenție în tratamentul pediatric ”februarie 2016 București 

       26) Conferința internationala-Managementul diabetului zaharat și complicațiile sale (INTERDIAB) 
editia a II a martie 2016 București 

      27) “Spondiliartritele, conexiune între specialităti” mai 2016 București  

                                                                28) Annual European Congress of Rheumatology iunie 2016 Londra UK 

       29) "Guta,la granițe dintre specialități-editia aIIa“ ianuarie 2017 București 

      30)“Provocări și certitudini în boala venoasa cronică’’ februarie 2017 Ploiești 

       31) Osteoporoza: la granițe dintre specialități editia a-III-a aprilie 2017 București 

      32) Congresul Universității de Medicină și Farmacie" Carol Davila" ediția a-V-a mai 2017 București 

      33) Congresul Național de Reumatologie octombrie 2017, București 

      34) PostEULAR s iACR hightlights focusing on long term disease contro lin chronic inflammatory 
rheumatic diseases Hotel Novote lnoiembrie 2017 București 

      35) Innovative in sights into arthritis and it streatment- februarie Torino, Italia 

      36) “Manifestări extraarticulare și comorbidități în bolile inflamatoriir eumatice”-februarie 2018 
București 

     37) Zilele spitalului Dr. Ion Cantacuzino – februarie 2018, București 

     38) Internal medicine training meetings (updates on Rhematology, Diabetes and Hypertension) 
– martie 2018, București 

    39) Prima conferință a Societății Române de Oncologie musculo-scheletală – aprilie 2018, 
Sinaia 

    40) Congresul Universității de Medicină și Farmacie „Carol Davila” ediția a VI-a - iunie 2018 
București 

    41) Abordarea pacientului cu dislipidemie.Strategii terapeutice moderne Bucuresti - august 2018 
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    42) Congresul National de Reumatologie - Poiana Brasov - septembrie 2018 

    43) Conferința  natională  de Medicina a Familiei a SAMF- București octombrie 2018 

    44) Conferința "Excelenta in terapia durerii"-  București  noiembrie 2018 

    45) Simpozion Artrita psoriazica la interfata cu alte specialitati - noiembrie 2018 București  

    46) Zilele Spitalului „Dr Ion Cantacuzino”-  6-8 februarie 2019 București 

     47) Conferința  natională de Medicina familiei- Echilibrul delicat intre știinta, artă și Comunicare 
martie 2019  ‚  București 

  48) SSIMA  ( International Summer School on Imaging with Medical Applications) 16-20 
septembrie 2019  București 

 49) Congresul Natțonal de Reumatologie ,  octombrie 2019 Poiana Brașov  

 50)  Conferinta Natională de Medicina de famiilie 23-26 octombrie 2019 București 

 51) Simpozion National –Actualități in Artrita Reumatoidă, 22-23 noiembrie  Brașov  

 52) Simpozion Sindrom metabolic 28 noiembrie 2019  București 

 53) „ Up to date” in Rheumatology Immune mediated inflamatory diseases,  15  2020 București  

54) Medicatța pacientțlor cu boli reumatice în timpul pandemiei Covid 19, iunie  2020 Cluj 

55) Dialoguri interdisciplinare iunie 2020, Bucuresti 

56) Olumiant în tratament pentru pacienții cu poliartrită reumatoidă- experiență clinică , 8 iulie 2020 

57) Al 46 lea Congres Național al Societății române de diabet, nutritțe și boli metabolice, 2-8 
septembrie 2020 

58) Școala de toamnă a tinerilor reumatologi , 07-11 septembrie 2020, Sibiu 

59) Nefro Diab- conferinta online 10-11 septembrie 2020 

60) webinar Durerea toracica 19 septembrie 2020 

61) Webinar „State off Art” Pneumologie 21-22 septembrie 2020 

62) 26th European Paediatric Rheumatology Congres 23-25 septembrie 2020 

63) Curs intervențional și protocoale în ATI și medicina de urgență 24-26 septembrie 2020  

64) webinar: Actualități în osteoporoză 24 septembrie 2020 

65) webinar Sandoz: Conceptul de biosimilare 23 septembrie 2020 

66) webinar : Vertigo 23 septembrie 2020 

67) webinar: Anemia  si deficitul de fier in medicina interna- curs multidisciplinar 

68) Simpozion: Comorbidități în bolile reumatice 2 octombrie 2020 

69) Curs CardioRenal 2 octombrie 2020 

70) Prima conferință națională  online de reumatologie – boli inflamatorii 9-10 octombrie 2020 

71) Congresul National de Medicină de familie editia a IX a – Preventța și siguranța pacientilor în 
contextul COVID 19 ,  28 octombrie – 1 noiembrie 2020 

72) Raport de gardă între specialități. Cazuri clinice comentate 13-14 noiembrie 2020 

73) Endoped- The 7th National Congress of Diabetes, Nutrition and Paediatric Endocrinology 18-
21 noiembrie 2020 

74) Conferinta- Medicina de familie intre teorie si practica 16-17 septembrie 2020 

75) webinar: Actualitati in bolile sistemice 20 noiembrie 2020 

76) Dieta in hipotiroidism si tiroidita Hashimoto 2 iulie 2020 

77) URGEMED 12 : 21-22 ianuarie 2021 

78) Simpozion - Managementul pacientilor cronici in contextul pandemie 25 februarie 2021 

79) Conferinta Nationala Multidisciplinare – Endocrinologia abordare in era Covid 19-20 martie 
2021 

80) Interferente in reumatologie Al 13 lea simpozion cu participare internationala 26-27 martie 
2021 

81) Curs- Raportul de garda intre specialitati 26-27 martie 2021 

82) Conferinta : Manifestari extraarticulare si comorbiditati in bolile inflamatoare reumatice 20 mai 
2021 

83) webinar: Ziua Medicului de Familie 2021 13-16 mai 2021 

84) Congresul National al Institutului Oncologic Bucuresti 19-22 mai 2021 

85) ERC Resuscitation 2021 : The Guidelines Congress 25-26 martie 2021 
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86) EULAR 2021- Congresul European de Reumatologie 2-5 iunie 2021 

 

 


